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Jahreslosung 2024:

„Alles, was ihr tut, 
geschehe in Liebe.“

1. Korinther 16,14

Liebe Frauen, 
liebe Interessierte,

im Ev. Frauenwerk wird es 
weitergehen mit stärkenden 
und mutmachenden Veran-
staltungen, mit Einmischung 
in gesellschaftspolitische 
Themen und Frauensolidari-
tät. 

Ich danke Ihnen und Euch 
für das Interesse an unserer 
Arbeit und für alle Unterstüt-
zung!

Alles, was an Liebe gelebt 
und erfahren wird, spiegelt 
die göttliche Liebe wider. Gerne mehr davon.

Gottes Segen gebe Ihnen und euch dieses Mehr und 
begleite Sie und Euch ermutigend durch die kommen-
den Monate.

 
Mit herzlichen Grüßen, 
Ihre/Eure Monika Schmudde

Frauenwerk des Kirchenkreises Dithmarschen 
Homepage: www.frauenwerk-dithmarschen.de

Geschäftsstelle: 
Nordermarkt 8, 25704 Meldorf 

Referentin für Frauenarbeit: 
Diakonin Monika Schmudde 

Anmeldung für Veranstaltungen:
monika.schmudde@kirche-dithmarschen.de
oder: 0170/1554300

Bitte bei der Anmeldung angeben:
Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Name der Veranstaltung, Datum
 
Bankverbindung Frauenwerk: 
Ev. Frauenwerk Dithmarschen
Ev. Bank – IBAN: DE 92 5206 0410 3906 4031 07

Impressum
V. i. S. d. P.: 
Monika Schmudde 
Frauenwerk des Kirchenkreises Dithmarschen
Nordermarkt 8
25704 Meldorf

„Frauen unter sich …“
Sommeroase
15. Juli, 18 bis 21 Uhr, 
Ev. Gemeindehaus 
Barlt

Zeit, um zur Ruhe zu 
kommen, Zeit zum 
Nachdenken, zur Be-
gegnung mit Gott, 
zum Singen und 
Tanzen, Zeit für Aus-
tausch und Frauen-
gemeinschaft – eine 
Oase im Sommer und 
eine wohltuende Aus-
zeit für die Seele, eine 
Kraftquelle für den Alltag; das alles können „Frauen 
unter sich“ erleben. Mit Anmeldung.

Interreligiöser Dialog – verschiede-
ne Religionen an einem Tisch
24. September, 18 Uhr, Bürgerhaus Heide 

Diese Fortsetzungsveranstaltung möchte darin 
unterstützen, Unsicherheit, Missverständnisse 
und Berührungsängste zu überwinden, die den 
Umgang mit Menschen unterschiedlicher Kul-
turkreise und Religionen erschweren. Wie kön-
nen Beziehungen gehaltvoll, ehrlich und ertrag-
reich entwickelt werden? Dieser Abend möchte 
dazu ins Gespräch bringen.

Bei einer Begegnung ist es hilfreich, Hinter-
grundinformationen zu dem jeweiligen Ge-
sprächspartner und dessen Tradition zu haben. 
Dies erleichtert das Kennenlernen und bietet 
eine Grundlage fürs gegenseitige Verständnis. 
Hier ist unser Ansatz. Mit dieser Veranstaltung 
zum Interreligiösen Dialog wollen wir Brücken 
bauen, aufeinander zugehen und den gegensei-
tigen Respekt fördern.  

Verschiedene Angebote
„Vorträge für Frauengruppen“  
Direkt beim Frauenwerk buchbar

Folgende Angebote können beim Ev. Frauenwerk 
Dithmarschen angefragt und gebucht werden:

Vorträge für Frauengruppen:                                                                                                                
•	 Geschwisterkonstellationen und -konflikte – und 

siehe, morgen war alles neu (in Bezug auf erwach-
sene Geschwister)

•	 „Über Bindung und eine Bindungsbeziehung 
zu Gott“ – welches Gottesbild habe ich gelernt? 
Kann es eine sichere Bindungsbeziehung zu Gott 
geben? Monika Schmudde möchte einladen, 
über das eigene Leben und erfahrene Prägungen 
nachzudenken, die auch das eigene Gottesbild 
beeinflussen.

Für z. B. Kitas/Mütter aller Altersgruppen:                                                                                                                
•	 Was Mütter stärkt – Stop Mom-Shaming – nicht 

nur für Mütter 

Oasen (von 90 min. bis 6 h möglich)
•	 Evas Töchter, meine Identität als Frau und ein lie-

bevoller Blick auf meinen Körper
•	 Durchsetzungsstark – Was mir wichtig ist – Wider-

ständen begegnen
•	 Gelassenheit – Das Leben im Wandel
•	 Standfest – Woraus schöpfe ich Kraft und Ener-

gie?
•	 Weibliche Lebenswege – Spuren im Leben

Die Oasen bestehen aus biblischen Impulsen, schö-
nen Texten, Gesprächen, Singen, miteinander essen, 
Kleingruppenarbeiten, Entspannung und Wohlfühlen.  

Synodaler Ausschuss
Maren Reichardt (Vorsitzende), Pastorin Luise Jarck-Albers 
(stellv. Vorsitzende), Karin Giaffreda (Schriftführerin), Heidi 
Kruse, Annette Thode-Flicek, Dr. Ingrid Weisz, Sonja Keck (Sy-
nodenpräses), Katja Stolle; als ständige Gäste mit beratender 
Stimme: Angela Kaeding, Frauke Lorenzen; als Referentin der 
Frauenarbeit mit beratender Stimme: Monika Schmudde



Weltgebetstags-Gottesdienste 2024
Durch das Band des Friedens
1. März  

In vielen Gemeinden in Dithmarschen werden am 1. März 
2024 Gottesdienste unter dem Motto „Durch das Band 
des Friedens“ gefeiert. Wir gedenken an das Weltgebets-
tagsland Palästina und gehen dem Thema Frieden nach, 
insbesondere auch um Israel und Palästina, so wie welt-
weit. Angesichts der dramatischen und tragischen Situati-
on im Nahen Osten benötigen gerade Betroffene auf allen 
Seiten Gebet und Unterstützung. Verbunden „…durch das 
Band des Friedens“ lautet das Motto für den Weltgebets-
tag 2024. (Foto: © Kathrin Schwarze) 

Interkultureller Kochtreff
Ein fröhliches und leckeres Miteinander
ab März 2024  

Friedrich-Elvers-Schule, Friedrich-Elvers-Straße 14, 
25746 Heide 

An diesen Abenden treffen sich Frauen aus mehreren Na-
tionen zu einem fröhlichen und leckeren Miteinander.
Wir kochen und backen vor Ort. Wer ein gutes Rezept 
kennt, kann die Le-
bensmittel dazu in 
kleiner Menge mit-
bringen und dort zu-
bereiten.  
Termine: 
7. März, 23. Mai, 
13. Juni, 11. Juli, 
12. September, 
jeweils von 
17 bis 20 Uhr 

Exkursion in den Riesewohld
Einssein mit der Schöpfung
14. Juni, 16 Uhr, Riesewohld 

Mitte Juni blüht 
die bedrohte „Kö-
nigin“ der Waldor-
chideen, die Grü-
ne Waldhyazinthe. 
Sie ist in feuchten 
Eschenbeständen 
zusammen mit dem 
Fuchsknabenkraut 
zu finden. Mit Glück 
und geübtem Auge, 
lässt sich auch die 
seltene Flatterulme 
im Feuchtbereich 
zusammen mit der 
Schwarzerle finden. 

Anmeldung unter:
https://www.frauenwerk-nordkirche.de/termin/
einssein-mit-der-schoepfung/

Equal Pay Day und Weltfrauentag
6. und 8. März  

Veranstaltungen zum Weltfrauentag am 8. März 2024 
sowie zum Equal Pay Day am 6. März 2024 finden Sie 
hier:
https://www.dithmarschen.de/kreis-politik-verwal-
tung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte

Werkstatt zum Ev. Frauen*sonntag
Sorgt euch nicht! – Wer dann?
15. März, 16 - 20 Uhr, Gemeindehaus Heide   

Menschsein bedeutete von Anfang an das Sorgen für
andere. Mit der Arbeitshilfe zum ev. Frauen*sonntag 2024
wird dieses vielschichtige Thema anhand der biblischen 
Geschichte von Marta und Maria bearbeitet. Welche Rol-
len wurden und werden zugewiesen?
Mit dieser Präsenswerkstatt in Heide wollen wir in das
umfangreiche Thema einführen und die Arbeitshilfe für

die Gestaltung eines 
Gottesdienstes erschlie-
ßen.

Anmeldung: 
www.frauenwerk-
nordkirche.de/Buchen

3. Dithmarscher Frauenmahl
Fairsorgen – Ich, wir und die Welt 
25. April, Bürgerhaus Heide, 19 Uhr 
 
„Frauen feiern und würdigen die Sorgearbeit“ – Mit 
engagierten Tischreden von Frauen und einem 
festlichen, regionalen, vegetarischen Menü und Ge-
sprächen in besonderer Atmosphäre.
Rednerinnen: 
•	 Prof. Dr. Christine Globig, Fliedner Fachhoch-

schule Düsseldorf
•	 Nora Steen (Foto), Bischöfin 

im Sprengel Schleswig und 
Holstein

Bitte melden Sie sich bis spätes-
tens 27. März 2024 mit Ihrer voll-
ständigen Anschrift und Telefon-
nummer an bei:
monika.schmudde@
kirche-dithmarschen.de oder:
Ev. Frauenwerk Dithmarschen
Nordermarkt 8, 25704 Meldorf

Wir bitten Sie, mit Ihrer Anmeldung nach eigener 
Einschätzung pro Person 15, 20, 25 oder 30 Euro 
zu überweisen auf das Konto des Ev. Frauenwerks 
Dithmarschen, 
Ev. Bank, DE92 5206 0410 3906 4031 07
Stichwort: Frauenmahl

www.frauenmahl.de und www.kirche-dithmar-
schen.de/ueber-uns/frauenwerk

Ev. Frauen*Sonntag für alle 
Sorgt euch nicht! – Wer dann? 
23. Juni, 10 Uhr 

Dom, Meldorf

Sorgen für andere – Das tun vor allem Frauen. 
Wenn sie es nicht täten, würde unsere Gesell-
schaft nicht funktionieren. Es sollte Möglichkei-
ten für alle Geschlechter geben, für andere zu 
sorgen und sich diese Aufgaben zu teilen. In 
einem Gottesdienst beleuchten wir das Thema 
näher. 
Gottesdienst für alle Geschlechter

Musikalischer Gottesdienst zum Palmsonntag
Bärbel Fünfsinn
24. März, 11 Uhr, Erlöserkirche Heide  

•	 Mitreißende Rhythmen am Palmsonntag
•	 Erinnerung an Jesu Einzug in Jerusalem
•	 Hoffnung auf Frieden und Gerechtigkeit
•	 Gedenken an Erzbischof Oscar Romero,  

El Salvador, und seine Erschießung am 24.3.1980 
durch das Militär

•	 Einsatz für Menschenrechte und Frieden:                                                                         
Musikerin und Theologin Bärbel Fünfsinn gestaltet 
diesen Gottesdienst mit der Kirchengemeinde Hei-
de und einem Team aus dem Frauenwerk

Frauentreff – Ev. Frauenhilfe Hennstedt
Selbstmitgefühl und Sorgearbeit
22. April    

Vortrag von Monika Schmudde und Austausch

Termin: Montag, 22. April 2024, 14.30 Uhr 

Ort: MarktTreff Inne Merrn, 
Kirchenstr. 7, 25779 Hennstedt

Foto: Tim Riediger, Nordkirche


